
 

 

 
 
 
 

Fazendo  
o Impossível 
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“Eu estava doente, agora estou bem. 

Diariamente em todos os sentidos eu me sinto mais feliz 
e mais saudável. 

É assim.” 
 

3. Concentração 

Para liberar um desejo e recriar saúde, você deve estar concentrado. 
Através da concentração, você está direcionando os pensamentos para um 
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